
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Di 1 Kervelsoep    
 Kalkoenrollade met worteltjes en natuuraardappelen       
Do 3 Tomatengroentesoep 
 Kidsbrochette op Provençaalse wijze met frietjes, sla en tomaat     
Vr 4 Preisoep 
 Spaghetti bolognaise          
   
Ma 7 Kippenvelouté 
 Kalfsbroodje met boterboontjes en natuuraardappelen      
Di 8 Erwtensoep  
 Cordon bleu met bloemkool en natuuraardappelen      
Do 10 Broccolisoep 
 Stoofvlees met appelmoes en frietjes         
Vr 11 Bloemkoolsoep 
 Visbrochette met zomergroentjes en puree       
    
Ma 14 Aspergesoep 
 Oosterse kip met noedels         
Di 15 Kervelsoep  
 Zwitserse schijf met broccolimix  en natuuraardappelen      
Do 17 Juliennesoep 
 Américain met frietjes en rauwkost         
Vr 18 Groentesoep 
 Zalm met aromatensaus en natuuraardappelen 
         
Ma 21 Cressonsoep 
 Schnitzel met ratatouille  en natuuraardappelen      
Di 22 Ajuinsoep 
 Gehaktballetjes  op Luikse wijze met rijst        
Do 24 Tomatensoep 
 Kip op jagerswijze  en wortelslaatje en kroketjes       
Vr 25 Seldersoep 
 Vissalade met rauwkost en aardappeltjes       
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GEZONDE VOEDING TIJDENS DE FITTE WEEK 


